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Gesprachskreis zur
salutogenen Orientierung
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"Eine gesunde Entwicklung des Menschen steht im
Mittelpunkt™ einer salutogenetisch
orientierten Perspektive in allen
Lebenswelten.

Mit der Wortschopfung Salutogenese (lat. salus =
Gesundheit, Heil, Glick und griech. génesis =
Entstehung, Entwicklung) hat der israelisch-
amerikanische Medizinsoziologe und Stressforscher
Aaron Antonovsky (1923-1994) in den 70er Jahren die
Frage nach der Entstehung von Gesundheit und einer
gesunden Entwicklung des Menschen gestellt.

*

Salutogenese gilt bereits als Leitkonzept

der Gesundheitsforderung und Pravention.

Dariber hinaus gibt die Salutogenese im
Gesundheitssystem, Sozialen- und Bildungsbereich
wie auch bei 6kologischen und gesellschaftspolitischen
Fragen eine neue Perspektive.

*

Eine Umsetzung der salutogenetischen Orientierung in
unserem professionellen und personlichen Alltag ist
jedoch ungewohnt. Da bietet der Gesprachskreis die
Méoglichkeit iber Handlungs- und Lésungswege flr
eine Integration salutogenen Handelns in unserem
professionellen und persénlichen Alltag zu sprechen.
*

Ein kurzer Vortrag fuhrt in das Thema des jeweiligen
Abends ein. Anschliel3end besteht Gelegenheit zum
Austausch und zur gemeinsamen Reflexion.

Wahrend des lockdowns wird die Veranstaltung als
Videokonferenz angeboten. Voranmeldung
erforderlich bei obahrs@gwdg.de.

Ort: Bildungszentrum der LEB, Groner Landstr. 27, 1. Obergeschoss

Veranstalter: Dachverband Salutogenese e.V. (www.dachverband-salutogenese.de)
Gesprachsleitung: Dr. Ottomar Bahrs (obahrs@gwdg.de), Tel. 0551-42483.

Um eine kurze Anmeldung — moglichst per Email — wird gebeten.

Ein Unkostenbeitrag auf Spendenbasis ist willkommen.
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